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Kroz pri¢u patuljaka, vila, vilenjaka, divova, te zmajeva - pozoja,

okupljenih oko svojih ognjista, ulazimo u Medimurje, gastronomsku zem{ju bajki

kako bismo uzivali u tradicionalnim medimurskim jelima, ispijamo vrhunska
medimurska vina, koja davnu prodlost pretacu u Zivu sadadnjost.

Misti¢no Medimurje nudi nepresusan izvor delicija, eno-gastronomskih
aktivnosti, sadriaja i manifestacija. x

Vrijeme je da iz price krenemo
u stvarnost i za uzivanje u tradicionalnom ljetnom objedu,
u ukusno pripremljenoj guski, raci, piletini, svinjetini, potopljenoj
u odli¢ne mistiéne umake samoniklog bilja ili od kopra, bosiljka,
koprive i gljiva ili tradicionalnih mlijeénih proizvoda, uz kase
iigance, ili pak uzivanje u onom zimskom, uz meso z tiblice O/‘\
ili éurke uz pirjani kiseli kupus. p

@ Krenite na potepanje po Medimurju uzivajuéi u svim slastima!



1. Misticnim vinskim putovima zmaja Pozoja

v Medimurje. najsjevernija i najmanja hruatska zupanija,
zemlja ,med duemi vodami* kojima, kako legenda kaze,
gospodari zmaj Pozoj! Pozoj spava pod zemljom, s glavom )
pod Sv. Urbanom, a s repom u vodi Sumskih zdenaca Toplica u >
Malom Pernjaku te se proteZe u mocvarnim jamama poput Morskog -
oka u Svetom Urbanu. Pozoj brine da ponad njega, na medimurskim bregima, ~
loze i brajde brege zazelene, a ujesen najslasnijim grozdovima urode!
Zaputite se Pozojevim stazama po Vinskoj cesti Medimurja gdje nekoliko

desetaka obitelji njeguje tradiciju izrade urhunskih vina u stoljetnim podrumima. :
Tko ili Sto je Pozoj? ‘

¥ Pozoj je zmaij ili krilata zmija koja zivi u Spilji, jami, ispod korjenja mitskog stabla.
Gospodari ulagom. Neki jos smatraju Pozoja Sumskom kornjaéom z roglecima.

Prema rijec¢ima dr. sc. Vitomira Belaja za Medimurje bi se skoro moglo reéi da lezi na pozojima jer
obiluje prirodnim uvjetima za njegovo ¢staniSte». Pozoj spava pod zemljom, s glavom pod svetistem
na najuiim uzvisinama (moguée pod Mohokosom i Velikim Pernjakom-Stanetinskim brijegom,
danasnja mikrolokacija Su. Urbana), a s repom u vodi Sumskih zdenaca (lokacija Toplica u Malom
Pernjaku), zatim u moguarnim jamama poput Morskog oka u Suetom Urbanu. Pozoj mijenja svoju
spodobu u krilatu ribu, crnog pijetla, Sestokrilog konja, pa i vraga. Izaziva susu, potres i rat. Kopljem i
macem mogu ga svladati slavenski bogovi Perun i Jarilo, grabancijas kao i krs¢anski sveci sv. Mihovil i
sv. Juraj. Pozoj je prema akademiku Radoslavu Katiciéu etimoloski svehrvatska rije¢ koja se pojavijuje
od Dubrovnika do Medimurja, a zapravo znaCi prozdrijivac jer dolazi od «pozinuti» Sto znaci prozdrijeti.
Nehotice mi se namece lista suvremenih globalnih svjetskin i hrvatskih pozoja koji vuku civilizaciju i
njena dostignuc¢a u mocvarne jame ali to je puno slozenija problematika od pretkré¢anske mitologije
kojoj bogovi Zivota i suvremeni bogovi novca nisu dorasli svojom pamecu ni osjecajem za opce dobro.

Razgled Cakouec - Grad Zrinskih - Muzej Medimurja: dequstacija medimurskog pjenusca u sampanjeri Shamper
Secesijska palaéa - degustacija ,Medimurske kave" u gradskoj kavani

Obilazak Vinske ceste - posjet podrumima uz degustacije, podrumi obitelji
Lovrec, Cmrecnjak, Belovi¢, Kocijan, Dvanajsé¢ak-Kozol, Tezacki

Rucak - seoski obed u jednom od OPG-a

Tematska veéera u tradicionalnom restoranu Medimurski dvorina Vinskoj cesti
Mala Sommelierska skola

Kulinarska radionica u kreativnoj kuhinji Etno Art Chef - Misticni okusi Medimurja

Aktualna enogastro dogadanja

@ Urbanovo (Dani vina u Medimurskoj zupaniji, razlicite aktivnosti / kraj svibnja)
Organizacija izleta, rezervacija smjestaja, rucka / vecere i drugo u vrijeme

@ Martinje (Blagdan Sv. Martina - krstenje vina; Razlicite aktivnosti / oko 11. studenog)
Organizacija izleta, rezervacija smjestaja, rucka / vecere i drugo u vrijeme




2. Gastronomske tajne medimurskih vila

Postoje li vile?

@ U razliéitim hruatskim krajevima vile zovu jos dekle, deuke, diklice, dive, *
djevice, dobrice, samouile, utvice, vilozmajevi, zlatnokrilke, Zelje-djevojke.
Osnovno o njima je sliedece: Duhovi su voda i bilja, lijepi oblaci, zvijezde
repatice, duse umrlih djevojaka ili djevojke izuzetna glasa. X )
Radaju se u proljece iz mrazov€eva soka, jasenova cvijeta i rose. Aktivne su u podne, sumrak, pono¢ ili pred zoru
te na Filiplje, Ivanjdan i Dusni dan. Visoke su i vitke, lijepe, sujetlooke, zagasite puti, s kopitima ili papcima umjesto
nogu. I jos besmrtne, snaine, hitre, vragoljaste, mudre, plemenite i osvetoljubive. Duge haljine kite mahovinom i
liScem, stoga vonjaju na plijesan. Jasu kozu, jelena ili konja. Naoruzane su zmijom, munjom ili hladnim oruzjem.

Moé im je u dugoj kosi, krilima, kopreni, pojasu i cujetnom vijencu. Pretvaraju se u maglu, cvijet, pticu, zvjercicu
ili domacu Zivotinju. Posestrime su dobrima, su¢utnima, darezljivima, ljubaznima, upornima i hrabrima, a pakoste
neurednima, hvalisavima, Skrtima, podrugljivima, nepostenima i oholima te onima koji ih uznemiruju. Na Vilin-dan,
za ustapa petkom, pod drvetom uce izabrane zene vilenice ruénom radu, kuhanju, ljecenju, pjesmi i plesu.

Mame i otimaju muskarce koji pomladeni, vidoviti i nijemi postaju vilenjaci. Izbjegavaju brak, radaju djevojice.

Kisa predstavlja vilinsko mlijeko, a vilinska trava je djetelina s Cetiri lista. Sve ljekovito bilje je vilinsko cvijece.

X

¥ Zatvorite o€i, zamislite kako uZivate

u ukusno pripremljenoj guski, raci, piletini, svinjetini, potopljenoj u odliéne mistiéne umake samoniklog bilja
te kopra, koprive i gljiva ili pak u turos siru i najfinijem buéinom ulju uz kase i Zgance, meso z tiblice ili curku
uz pirjani kiseli kupus, a, Medimurska gibanica! Ahhhh!

Mi vas vodimo tamo, ne u mastanja, nego u bajkovito slasnu Medimursku stuarnost!
Doiivite gastronomsku (auan)turu koju éete pamtiti zauvijek
¥ jer, u Mistiénom Medimurju vile i patuljci Vam pri¢aju o jelima, a jela pri¢aju sama za sebe
- uvjerite se!

Razgled €akouca - Grad Zrinskih: dequstacija medimurske kave
i medimurske gibanice u gradskoj kavani

Obilazak Medimurske Eden gastro ceste

- Posjeti proizvodnjama uz degustacije:

Degustacija meda Medeni vrt, Degustacija Bu¢inog ulja,
Vinski podrumn - Posjet jednom od renomiranih obiteljskih
vinskih podruma, degustacija,

Degustacija Sira - TuroSa, Degustacija susenog voca,
Degustacije vocnih rakija, Degustacija Mesa s tiblice
Kulinarska radionica tradicionalne medimurske kuhinje (jelovnik od 3 sljeda po izboru) X
Etno Art Chef - Kreatiuna kuhinja

Veéera: Tematska vecer u tradicionalnom ambijentu uz price i uprizorenja Medimurskih legendi i prica

Posjet jednom ili vise OPG-a s ruékom i/ili veerom u tradicionalnom restoranu na Gastro medimurskoj cesti



3. Gozba Medimurskih patuljaka

Patuljak i crlena kapica

v Crlena kapica je duh prirode, patuljak, Suvar ognjista.
Nosi cruenu stoZastu kapicu, a obrastao je u bradu
i dugu kosu. Miroljubiu je, istinoljubiv, spretan i hrabar.

Prijatelj je zivotinja i ne jede meso. Prati ga konj ili govedo.

¥ Mmmmm ouaj kolag, ito je to?
To je Medimurska gibanica, a upravo ovdje u Medimurskim dvorima
je najbolja jer ju pravimo s medom patuljka zvanog Crlena kapical
Ovo iskustvo je san svakog gastronauta i ljubitelja dobre price.

Pridruzite se gozbi u tradicionalnom restoranu gdje ée Vas ljubazno osoblje {
kroz bajkovita jela upoznati s legendama Medimurskog kraja!
J Odakle sve te ukusne biljéice? Ispricat ce vam Grabancijas. '

@ Tko je Grabancijas?
dijak je preskolovani uéen i pismen dak - Earobnjak, bezgresni mladomisnik koji na pokretnom kotacu ceka vlastito
izlijetanje put istoka. Stapom i zlatnom uzdom tjera i smiruje zmaja Pozoja. Dobrohotan je i muzikalan. Moze se provugi
kroz klju¢anicu. NaZalost nase suvremenike Pozoje ucenost i dobrohotnost nimalo ne smiruju. Mozda bi i zlatni Stapovi

i zlatne uzde imali bolji uCinak?
@ Tko ih je ubrao?

Ubrale su ih, narauno, vile na proplancima gdje lete zasticeni Livadni plavcil
Atek Sunka, kako je meka... Naravno, kad se zmaj Pozoj za nju pobrinuol

@ Atko je najstrasniji?
Strahi, gorostasna bi¢a nejasnih crta lica javijaju se u jesensko i
zimsko doba za vrijleme maglovitih i oblaénih dana. Zive uokolo napustenih
mlinova. Mogu se vidjeti u dugim kaputima ili kao zli koijasi zapreZnih kola
koja iznad zemlje vuce divlji kon.

Opisi drugih medimurskih mitskih bi¢a poput sojenica, mora, sveéara, coprnica, pesjaneka, uragova...
mogu se pronaéi u knjizi Lidije Bajuk bogatoj i drugim vrijednim sadrZajima iz medimurske povijesti, etnografie,
etnomuzikologije, bioraznolikosti, religije, knjizevnosti i suvremenog Zivota pod naslovorn «Hruatska prirodna i
kulturna bastina Medimurja» i ,,Kneja" uz koju su izdana i dva CD-a a izdavac je udruga Matapur iz Zasadbrega.



Uz pucketanje kamina restorana "Medimurski duori",

povesti éemo vas u Earoliju okusa pecene guske ili patke,

uz mistiéne umake od koprive, tikve, kopraiili gljiva smréaka.
Okusite i vi dasak proslosti, kusaju¢i uvene specijalitete

kao Sto su: meso z tiblice, krpice sa zeljem, trganci s vrhnjem,
Siskrlini, trepa ili pak jedinstvena Medimurska gibanica,
sljubljena sa zlatnim kapima vrhunskog muskata.

Pozivamo vas u jedan od najocuvanijih
krajolika Europe, u sjenu o¢uvanih Suma
Gornjeg Medimurja ili pak na obale

Mure i Drave u Donje Medimurije.

Dodite na Zivopisna mjesta gdje ¢emo vam ispricati pricu

odvorcima i kgrijgma, o stavngj obiteljj Zrinski, ali i brojne Predlaziemo da isprobate
legende od kojih ¢e vam uzavrijeti masta. Uvjerite se zbog . v e .
¢ega je upravo Medimurje, ove godine, ponijelo laskauu titulu Misticni ]eloumk

EDEN - Europska destinacija izursnosti.

Pozojou tanjur
Meso z tiblice, dimljeni junedi jezici,
sir turo$, domaci dimljeni sir
s bucinim kosticama

Kugacova krem juha
od vrganja

Pikacovi Spikaci
od teleceg pecenja sa Siskrlinima
(wumaku od vrhnja i crvene
horgoske paprike s valjuscima od
kukuruznog brasna i krumpira)

Zvonéarsko kiselje
od svjezeg sezonskog povréa

Pozojovi hlebeki
znase pecnice

Patuljcekova pe¢ena raca
s nadjevom od hajdinske kase
i guscje jetre

Vilinsko slatkouje
Medimurska gibanica




Napomene:

Turisticki paket aranzman Misticni okusi Medimurja moguce
je realizirati u trajanju od jednog do pet dana. Okvirni program
aktivnosti za petodnevni aranZman obuhvaca:

1. dan: Cakovec

2. dan: Medimurje - Cesta Tradicje cesta
3. dan: Mursko Sredisce

4. dan: Cakovec

5. dan: Sv. Urban i Pusc¢ine

AranZman se moZe realizirati tijekom cijele godine za grupe od 2 do 40 osoba.
Smijestaj je moguc i u hotelima, hostelima ili apartmanima raznih kategorija ili u
Termama Sv. Martin; dok je prijevoz moguc vlastitim prijevoznim sredstvomiili u
nasoj organizaciji, minibusom ili autobusom.

Struéno vodenje moguce je na hrvatskom, slovenskom, njemackom, engleskom,
madarskom i talijanskom jeziku.

Cijena: Definira se prema konacnom aranzmanu i broju sudionika.

Opcija: mozete odabrati samo jednu aktivnost u trajanju od nekoliko sati
koju ¢ete ukomponirati u svoj postojeci program kao poludnevni, jednodnevni

ili vigednevni program koji cemo kreirati za va$ ve¢ postojeci program. .

Javite nam se za detaljne informacije o pojedinoj usluzi
te prijedloge individualiziranih programa po mjeri.
Rado éemo osmisliti program upravo za Vas!

Iz nase suvenirnice ponesite sa sobom medimurskog Pozoja,
http://www.keramos-valkaj.com/zoomy_portfolio/suveniri/
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